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Hoe ziet een behandeltraject eruit?

Ieder behandeltraject start ik met een uitgebreid 
intakegesprek, waarbij ik de wervelkolom aan een 
grondige inspectie onderwerp, waarbij mede de 
SI-gewrichten worden meegenomen. Het SI-gewricht 
is het gewricht, net boven je billen, en vlak onder 
de kuiltjes die onderaan je wervelkolom aan weers-
zijden te zien zijn. Om de ziekte van Bechterew onder 
controle te krijgen, is het belangrijk je mineralenhuis-
houding op peil te houden en dat zowel je hormonen 
in balans en je lever, nieren en immuunsysteem in 
optimale conditie zijn.

De schade blijkt onomkeerbaar, maar met een combi-
natie van speciaal samengestelde homeopathie, elek-
troacupunctuur en bio-resonantie is wél te voorkomen 
dat de ziekte van Bechterew verergert en de wervel-
kolom tijdens een langer behandeltraject toch soepeler 
wordt, wat een meerwaarde geeft voor de stand van de 
bekkengordel en indirect voor de heupgewrichten.

Daarmee ben ik vorig jaar het behandeltraject samen 
met hem begonnen. En volgens hem met succes, 
want sindsdien de ontstekingswaarden gedaald zijn, 
is zijn linker heup in combinatie met zijn wervelkolom 
vergroeiing gestabiliseerd. 

Wat is de ziekte van Bechterew?

De ziekte van Bechterew is een vorm van reuma 
waarbij de gewrichten van de rug, heupen en knieën 
ontstoken raken. Door deze ontstekingen groeien 
wervels aan elkaar waarbij de wervelkolom verstijft  
en zelfs helemaal krom kan groeien.
De werkelijke oorzaak van deze aandoening is niet 
goed duidelijk. Onderzoek heeft wel aangetoond dat 
zowel erfelijke factoren als omgevingsfactoren een rol 
kunnen spelen.
Er is nog geen genezing voor de ziekte van Bechterew. 
Het is een chronische, progressieve aandoening die 
langzaam maar zeker steeds erger wordt. Op röntgen-
foto’s is dit goed te zien. De vergroeide wervelkolom 
wordt weleens een ‘bamboo-spine’ genoemd, omdat  
de structuur veel weg heeft van een bamboestengel. 
De aandoening wordt doorgaans behandeld met 
medicijnen die de ontstekingen uiteindelijk afremmen.

Hij besteedde er niet zoveel aandacht aan, maar toen de 
klachten heviger werden, besloot hij toch maar eens naar 
de huisarts te gaan. Daar kreeg hij een doorverwijzing 
voor de reumatoloog. Diverse onderzoeken later kwam de 
diagnose: Jacob had de ziekte van Bechterew.

Wervelkolom verstijfd
Hij ‘boerde’ nog een aantal jaren door, maar uiteindelijk  
zag hij zich genoodzaakt de boerderij vervroegd over te 
dragen aan zijn zoon. ‘Dat ging me wel aan het hart’, geeft 
Jacob eerlijk toe. ‘Maar mijn wervelkolom was inmiddels 
grotendeels verstijfd en ik kreeg steeds meer pijn.  
Het ging echt niet meer.’

Wemeltje
Vorig jaar begon ook zijn linker heup op 

te spelen. Jacob: ‘Ik zat met mijn pijn
medicatie al aan mijn max, en door die 

zere heup werd lopen steeds moei-
lijker. Te weinig beweging is bij deze 
aandoening echt niet aan te raden. 
Toen iemand mij aanraadde om 
naar Wemeltje toe te gaan, heb ik 
dat dan ook gewoon geprobeerd.’

Onderhoudsbehandelingen
‘Had ik dat maar eerder gedaan, 

want sinds haar behandelingen 
staat de vergroeiing van mijn wervel-

kolom stil. De ontstekingswaarden zijn 
aanzienlijk verlaagd. En mijn linker heup 

speelt beduidend minder op. Ondertussen gebruik 
ik minder pijnmedicatie nu ik als onderhoudsbehandeling, 
om de 6 weken, bij Wemeltje een behandeling onderga. 
En kan ik nu gelukkig mijn zoon volledig ondersteunen 
tijdens zijn werkzaamheden.’
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Jouw leven weer vooruit door:
• een persoonlijke benadering
• in alle rust behandelen
• samen, in overleg, komen tot een oplossing!

Jacob was boer in hart en nieren. Hij had zijn vader destijds opgevolgd in het 
boerenbedrijf dat al generaties lang in de familie was. Opeens was er voor 
hem een duistere periode. Jacob was een jaar of 35 toen de eerste klachten 
begonnen: pijn en stijfheid, vooral laag in de rug en bij de bilstreek.

t’rug naar een  
   betere balans

Wemeltje is lid van de beroepsverenigingen Complementaire Kwaliteitstherapeuten en CAT-
vergoedbaar en de overkoepelende organisatie RBCZ. Haar behandelingen worden door de 
meeste zorgverzekeraars deels vergoed wanneer je aanvullend verzekerd bent.

'Het zenuw-
stelsel vormt de 

sleutel tot het onge-
looflijk potentieel van 

het lichaam om zichzelf 
te genezen' 

- Hippocrates
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